Edienkarte nedélai: 18.03.2024 - 22.03.2024

Vecumnieku vidusskolas izglitojamo eédinasanas izdevumi (5.-12.klase)

APSTIPRINU
Aivars Kinkevskis

Grupa: 5-12kli
Pirmdiena . Otrdiena . Tresdiena .
18.03.2024 Olb. Og_[h. Tauki Kcal 19.03.2024 Olb. Og]h. Tauki Kcal 20.03.2024 Olb. Og_lh. Tauki Kcal

Pusdienas 33,0 1090 373 913,2| | Pusdienas 331| 674 274 665,8 | | Pusdienas 33,6| 1087 442 974,0
Zirnu zupa ar galu b12 (250g) 7,0 25,2 6,8 190,3 Vistas galas kotletes b12 [A03, 18,8 0,3 9,6 170,2 Vistas gala karija mércé b12 [A01, 16,9 6,9 16,1 246,9
Maltas galas mérce b12 [A01] 14,4 9,0 19,7 270,3 | [ AO7] (100g) A07] (1459g)

(1499g) Variti kartupeli b12 (165g) 29 214 0,1 98,4 Vartti kartupeli b12 (165g) 29| 214 0,1 98,4
Makaroni variti b12 [A01] (115g) 5,8 28,4 0,4 140,9 Piena mérce b12 [A01, A07] 1,6 7,5 3,3 66,4 Auglu salati ar putukréjumu b12 2,2 27,4 12,1 2274
Darzenu salati b12 (100g) 14 3,2 10,1 109,7 | | (509) [A07] (2149g)

Rupmaize b12 [A01] (25g) 2,4 11,2 0,3 66,0 Darzenu salati b12 (100g) 1,4 3,2 10,1 109,7 Darzenu salati b12 (100g) 14 3,2 10,1 109,7
Multiauglu dzériens b12 (200g) 2,0 32,0 0,0 136,0 Sulas dzériens b12 (200g) 0,4 15,6 0,0 64,1 Makaroni variti b12 [A01] (150g) 10,2 49,8 58 291,6
Rupmaize b12 [A01] (25g) 2,4 11,2 0,3 66,0
Kefirs b12 (200g) 5,6 8,2 4,0 91,0

Uzturvertibas kopa 33,0 109,0 37,3 913,2 Uzturvertibas kopa 33,1 67,4 27,4 665,8 Uzturvertibas kopa 33,6 108,7 44,2 974,0

Sals(g): 1,8000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 1,1000 ; Cukurs(g): 8,7000 Sals(g): 1,1000 ; Cukurs(g): 6,8000

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 18-37 | 79-147 | 23-38 | 700-980 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 18-37 | 79-147 | 23-38 | 700-980 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 18-37 | 79-147 | 23-38 | 700-980

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10 Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10 Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 15g; Augli un ogas 95g; Darzeni 545¢g; Kartupeli 514g; Liesa gala vai zivs (fileja) 412g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 510g;

Sagatavoja:

Ingrida Andrejeva

1. lapa



Edienkarte nedélai: 18.03.2024 - 22.03.2024

Vecumnieku vidusskolas izglitojamo eédinasanas izdevumi (5.-12.klase)

Grupa: 5-12kli
Ceturtdiena n Piektdiena .
21.03.2024 Olb. Og_[h. Tauki Kcal 22.03.2024 Olb. Og]h. Tauki Kcal
Pusdienas 36,6| 806( 297 756,2| | Pusdienas 339 1369 296 973,5
Skabenu zupa b12 [A01, A03] 82| 16,2 14,0 235,2| | Clgalas gulass [AO1, A07] (100g) 5.8 49| 145 188,2
(220g) Makaroni variti b12 [A01] (150g) 10,2 49,8 58 291,6
Zivju pirkstini b12 (78g) 16,7 53 4,1 125,3 Variti kartupeli b12 (165g) 29| 214 0,1 98,4
Siera mérce b12 [A07] (55g) 2,1 2,8 8,0 91,1 Jogurts b12 [A07] (150g) 54| 184 33 125,3
Darzenu salati b12 (100g) 1,6 7.3 0,1 36,6 Rupmaize b12 [A01] (25g) 24| 112 0,3 66,0
Sulas dzériens b12 (200g) 04| 118 0,0 48,6 Bulcina b12 (80g) 72| 312 56 204,0
Rupmaize b12 [A01] (25g) 241 112 0,3 66,0
Griki vartti b12 [A01] (150g) 52| 26,0 3.2 153,4
Uzturvertibas kopa 36,6 80,6 29,7 756,2 Uzturvertibas kopa 33,9 136,9 | 29,6 973,5
Sals(g): 0,8000 ; Cukurs(g): 4,9000 Sals(g): 1,8000 ; Cukurs(g): 7,0000
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 18-37 | 79-147 | 23-38 | 700-980 13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 18-37 | 79-147 | 23-38 | 700-980

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10

Sals(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10

APSTIPRINU
Aivars Kinkevskis

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 15g; Augli un ogas 95g; Darzeni 545¢g; Kartupeli 514g; Liesa gala vai zivs (fileja) 412g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 510g;

Sagatavoja: Ingrida Andrejeva

2. lapa



