
1. lapa

APSTIPRINU

Aivars Ķiņķevskis

Ēdienkarte nedēļai: 18.03.2024 - 22.03.2024

Vecumnieku vidusskolas izglītojamo ēdināšanas izdevumi (5.-12.klase)
Grupa: 5-12kl

Pirmdiena
18.03.2024 Olb. Ogļh. Tauki Kcal

Otrdiena
19.03.2024 Olb. Ogļh. Tauki Kcal

Trešdiena
20.03.2024 Olb. Ogļh. Tauki Kcal

Pusdienas 33,0 109,0 37,3 913,2 Pusdienas 33,1 67,4 27,4 665,8 Pusdienas 33,6 108,7 44,2 974,0

  Zirņu zupa ar gaļu b12  (250g)

7,0 25,2 6,8 190,3

  Maltas gaļas mērce  b12 [A01]

(149g)

14,4 9,0 19,7 270,3

  Makaroni vārīti b12 [A01] (115g)

5,8 28,4 0,4 140,9

  Dārzeņu salāti b12  (100g)

1,4 3,2 10,1 109,7

  Rupmaize b12 [A01] (25g)

2,4 11,2 0,3 66,0

  Multiaugļu dzēriens b12  (200g)

2,0 32,0 0,0 136,0

  Vistas gaļas kotletes b12 [A03,

A07] (100g)

18,8 0,3 9,6 170,2

  Vārīti kartupeļi b12  (165g)

2,9 21,4 0,1 98,4

  Piena  mērce b12 [A01, A07]

(50g)

1,6 7,5 3,3 66,4

  Dārzeņu salāti b12  (100g)

1,4 3,2 10,1 109,7

  Sulas dzēriens b12  (200g)

0,4 15,6 0,0 64,1

  Rupmaize b12 [A01] (25g)

2,4 11,2 0,3 66,0

  Kefīrs b12  (200g)

5,6 8,2 4,0 91,0

  Vistas gaļa karija mērcē b12 [A01,

A07] (145g)

16,9 6,9 16,1 246,9

  Vārīti kartupeļi b12  (165g)

2,9 21,4 0,1 98,4

  Augļu salāti  ar putukrējumu b12

[A07] (214g)

2,2 27,4 12,1 227,4

  Dārzeņu salāti b12  (100g)

1,4 3,2 10,1 109,7

  Makaroni vārīti b12 [A01] (150g)

10,2 49,8 5,8 291,6

Uzturvērtības kopā 33,0 109,0 37,3 913,2

Sāls(g): 1,8000 ; Cukurs(g): 0,0000

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 18-37 79-147 23-38 700-980

Sāls(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10

Uzturvērtības kopā 33,1 67,4 27,4 665,8

Sāls(g): 1,1000 ; Cukurs(g): 8,7000

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 18-37 79-147 23-38 700-980

Sāls(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10

Uzturvērtības kopā 33,6 108,7 44,2 974,0

Sāls(g): 1,1000 ; Cukurs(g): 6,8000

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 18-37 79-147 23-38 700-980

Sāls(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10

Produktu daudzums nedēļā: Ar piena olbaltumvielām bagāti produkti 15g; Augļi un ogas 95g; Dārzeņi 545g; Kartupeļi 514g; Liesa gaļa vai zivs (fileja) 412g; Piens, kefīrs,

jogurts vai citi skābpiena produkti 510g; 

Sagatavoja: Ingrīda Andrejeva



2. lapa

APSTIPRINU

Aivars Ķiņķevskis

Ēdienkarte nedēļai: 18.03.2024 - 22.03.2024

Vecumnieku vidusskolas izglītojamo ēdināšanas izdevumi (5.-12.klase)
Grupa: 5-12kl

Ceturtdiena
21.03.2024 Olb. Ogļh. Tauki Kcal

Piektdiena
22.03.2024 Olb. Ogļh. Tauki Kcal

Pusdienas 36,6 80,6 29,7 756,2 Pusdienas 33,9 136,9 29,6 973,5

  Skābeņu zupa b12 [A01, A03]

(220g)

8,2 16,2 14,0 235,2

  Zivju pirkstiņi b12  (78g)

16,7 5,3 4,1 125,3

  Siera mērce b12 [A07] (55g)

2,1 2,8 8,0 91,1

  Dārzeņu salāti b12  (100g)

1,6 7,3 0,1 36,6

  Sulas dzēriens b12  (200g)

0,4 11,8 0,0 48,6

  Rupmaize b12 [A01] (25g)

2,4 11,2 0,3 66,0

  Griķi vārīti b12 [A01] (150g)

5,2 26,0 3,2 153,4

  C/gaļas gulašs [A01, A07] (100g)

5,8 4,9 14,5 188,2

  Makaroni vārīti b12 [A01] (150g)

10,2 49,8 5,8 291,6

  Vārīti kartupeļi b12  (165g)

2,9 21,4 0,1 98,4

  Jogurts b12 [A07] (150g)

5,4 18,4 3,3 125,3

  Rupmaize b12 [A01] (25g)

2,4 11,2 0,3 66,0

  Bulciņa b12  (80g)

7,2 31,2 5,6 204,0

Uzturvērtības kopā 36,6 80,6 29,7 756,2

Sāls(g): 0,8000 ; Cukurs(g): 4,9000

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 18-37 79-147 23-38 700-980

Sāls(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10

Uzturvērtības kopā 33,9 136,9 29,6 973,5

Sāls(g): 1,8000 ; Cukurs(g): 7,0000

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172 18-37 79-147 23-38 700-980

Sāls(g): 2-2 ; Cukurs(g): 10-10

Produktu daudzums nedēļā: Ar piena olbaltumvielām bagāti produkti 15g; Augļi un ogas 95g; Dārzeņi 545g; Kartupeļi 514g; Liesa gaļa vai zivs (fileja) 412g; Piens, kefīrs,

jogurts vai citi skābpiena produkti 510g; 

Sagatavoja: Ingrīda Andrejeva


